
POSTRACH JMÉNEM „POUŽITÝ LEDLÝ OLEJ“ – předávejte do nádob 

v platových obalech – nepožívejte sklo, to se rozbije! 

Téma třídění a recyklace přepáleného oleje si většina lidí spojuje zejména s Vánocemi. Ne nadarmo 

jsou Vánoce, a zvláště pak doba povánoční tak trošku strašákem pro kanalizační služby. S problematikou 

třídění použitého oleje se však potýkáme celoročně, a to navzdory faktu, že popularita zdravého 

stravování se ve většině domácností stále více a více rozrůstá. Smažení na oleji ale zatím stále zůstává 

jedním z nejoblíbenějších způsobů přípravy pokrmů. Koneckonců, proč ne? Třeba takový langoš na 

výletě má své kouzlo! 

Snad nejhorší a bohužel také nejběžnější variantou, kterou můžeme po usmažení řízků na nedělní 

návštěvu babičky zvolit, je ta, že pánev odneseme do koupelny a olej vylijeme do záchodu nebo do 

umyvadla nebo kuchyňského dřezu. Vždyť to ale přece babička taky tak dělala! Možná – ale doba se 

mění… 

Kdo dával pozor při hodině fyziky, jistě ví, že olej i voda se nikdy kamarádi nebudou – prostě se 

nesmíchají. Olej poplave vždy na hladině. Navíc se olej zpevní, ztuhne, a začne tak postupně ucpávat 

kanalizaci. A věřte tomu, že olejem ucpaná kanalizace je něco, co vidět nechcete. A už vůbec byste to 

nechtěli čistit! Úklid takto zanesených kanalizací je nejen fyzicky, ale i finančně velmi náročný. 

JAKÝ JE TEDY SPRÁVNÝ POSTUP PRO TŘÍDĚNÍ POTRAVINÁŘSKÝCH OLEJŮ? 

Vychladlý olej vylijte z pánve do vhodné nádoby, např. do PET láhve. Po naplnění nádoby je nejlepší ji 

odnést do určené nádoby nebo na sběrný dvůr. Recyklace olejů probíhá několika složitými chemickými 

metodami – tak například destilací či rafinací. Olej se tedy využívá! 

 

Děkujeme, že třídíte jedlé oleje do plastových nádob. Město Hanušovice  


