* FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(15.12.2025 - 19.12.2025)

Pondéli 15. 12. 2025

Polévka: Bramborova (1,3,5)
Menu ¢.1: Kufe na paprice, téstoviny (1,3,5,7)
Menu &.2: Cocka na kyselo, sazené vejce, kysely okurek, chléb (1,3,5)
Menu ¢.3: Pecené kure s bulgurem a bylinkovym dipem (1,3,5)

Utery 16. 12. 2025

Polévka: Kulajda (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Namornické maso, Specle (1,3,5)
Menu ¢.2: Zapeceny kvétak, varené brambory, maly zeleninovy salat (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Grilovana treska s jahlami a zelnym salatem (1,3,4,5)

Streda 17. 12. 2025

Polévka: Hraskovy krém (1,3,5,7)
Menu €.1: Domaci karbenatek, Stouchané brambory, zelny salat (1,3,5)
Menu €.2: Veprové kostky na kming, ryze (1,3,5)
Menu €.3: Proteinové palacinky s feckym jogurtem a ovocem (1,3,5,7)

Ctvrtek 18. 12. 2025

Polévka: Gulasova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprové vypecky, dusené zeli, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Téstovinovy salat s kufecim masem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kufeci bowl s quinoou a avokadovym dipem (1,3,5)

Patek 19. 12. 2025

Polévka: Hovézi vyvar (1,3,5,9)
Menu €.1: Veprovy fizek v panko strouhance, bramborovy saldt (1,3,5,7)
Menu €.2: Nudle s cukrem a ofechy (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Omacka z hlivy Ustricné, ryze (1,3,5,7)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



