* FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(5.1.2026 - 9.1.2026)

Pondéli 5. 1. 2026

Polévka: Rajska (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Veprové Zebirko, ryze (1,3,5)
Menu ¢.2: Koprova omacka, varené brambory, varené vejce (1,3,5,7)
Menu ¢€.3: Tofu stir-fry s celozrnnymi nudlemi (1,3,5)

Utery 6. 1. 2026

Polévka: Hrstkova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,3,5,7)
Menu &.2: Sunkafleky, kysely okurek (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kr{iti medailonky s jahlami a pecenou paprikou (1,3,5)

Streda 7. 1. 2026

Polévka: Drstkova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Rybi filé na masle, bramborova kase (1,3,4,5,7)
Menu ¢.2: Kufeci kung-pao, ryze (1,3,5)
Menu €.3: Bulgurovy salat s mletym hovézim sypany eidamem (1,3,5,7)

Ctvrtek 8. 1. 2026

Polévka: Hovézi vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Bratislavské plecko, knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Veprové koleno, hofcice, kien, chléb (1,3,5)
Menu €.3: Ryba s batatovou kasi a brokolici (1,3,4,5)

Patek 9. 1. 2026

Polévka: Krupicova s vejcem (1,3,5)
Menu €.1: Veprovy steak, fazolky se slaninou, vafené brambory (1,3,5)
Menu &.2: Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Celozrnné rizoto s kriitim masem, houbami a zelnym salatem (1,3,5)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



