« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(22.9.-26.9. 2025)

Pondéli 22. 9. 2025

Polévka: Kyselica (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Rizoto po srbsku (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Zapeceny kvétak, vafeny brambor, zeleninovy salat (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Cizrnové kari s kokosovym mlékem, ryze (1,3,5)

Utery 23. 9. 2025

Polévka: Hrstkova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Domaci karbanatek, stouchané brambory, raj¢atovy salat (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Veprové koleno, kien, chléb (1,3,5)
Menu ¢.3: Kufeci satay s celozrnnou ryzi a mangovym chutney (1,3,5)

Streda 24. 9. 2025

Polévka: Dyrovy krém (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Namornické maso, Specle (1,3,5)
Menu ¢.2: LeCo, vareny brambor (1,3,5)
Menu ¢.3: Celozrnné Spagety s ¢ockovou bolorskou omackou (1,3,5)

Ctvrtek 25. 9. 2025

Polévka: Hovézi vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: PeCené Zebirko, ervené zeli, houskovy knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Téstovinovy salat s kufecim masem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Pecené lososové filety s quinoou a Spenatem (1,3,4,5)

Patek 26.9.2025

Polévka: Gulasova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Prirodni veprovy fizek, hranolky, tatarka (1,3,5)
Menu ¢.2: PInéné bramborové knedliky se Svestkami, sypané makem, maslo (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Celozrnné rizoto s krlitim masem a houbami (1,3,5)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zména jidelniho listku vyhrazena
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu
Menu 3 pouze na objednavku den predem
Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00



