« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(3.3.-7.3.2025)

Pondéli 3. 3. 2025

Polévka: Kminova s kapanim (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprové Zebirko, ryze (1,3,5)
Menu ¢.2: Fazolky na kyselo, vafené brambory, varené vejce (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kriiti prsa s pohankou a grilovanou zeleninou (1,3,5)

Utery 4. 3. 2025

Polévka: Cibulova s opecenym toastem (1,3,5)
Menu ¢.1: Rybi filé na masle, bramborova kase, fepovy saldt (1,3,4,5,7)
Menu ¢.2: Cikanska hovézi pecené, téstoviny (1,3,5)
Menu ¢.3: Kufeci satay s celozrnnou ryzi a mangovym chutney (1,3,5)

Streda 5. 3. 2025

Polévka: Spendtova (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Kat(v Sleh, bramboracky (1,3,5)
Menu ¢.2: Halusky s brynzou a uzenym masem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Tofu stir-fry s celozrnnymi nudlemi 1,3,5,11)

Ctvrtek 6. 3. 2025

Polévka: Ragl (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Vepro knedlo zelo (1,3,5)
Menu ¢.2: Téstovinovy salat s trhanym kufecim masem (1,3,5)
Menu €.3: Mrkvové palacinky s bylinkovym dipem a salatkem (1,3,5)

Patek 7. 3. 2025

Polévka: Kureci vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprovy fizek, bramborova kase, kompot (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Cokoladové fezy (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Bananové proteinové palacinky s ovocem a arasidovym maslem (1,3,5,7)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zména jidelniho listku vyhrazena
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu



