* FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(19.1.2026 - 23.1.2026)

Pondéli 19. 1. 2026

Polévka: Cesnekova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Pecené kureci stehno, ryie (1,3,5)
Menu ¢€.2: Bramborovy qulas, chléb (1,3,5)
Menu ¢.3: Mexické fazole s quinoa a guacamole (1,3,5)

Utery 20. 1. 2026

Polévka: Fazolova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Rozlitané rainici, varené brambory, tatarka (1,3,5)
Menu ¢.2: Bolonské Spagety se syrem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kureci stir-fry se zeleninou a pohankou (1,3,5)

Streda 21. 1. 2026

Polévka: Kulajda (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Namornické maso, Specle (1,3,5)
Menu €.2: Zapeceny kvétak, vafené brambory, zeleninovy salat (1,3,5,7)
Menu €.3: Proteinové palacinky s feckym jogurtem a ovocem (1,3,5,7)

Ctvrtek 22. 1. 2026

Polévka: Hovézi vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Segedinsky qulas, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Kr{ti nudlicky na Zampionech, ryze (1,3,5)
Menu ¢.3: Stredomorsky quiche s vejci, Spenatem a eidamem (1,3,5,7)

Patek 23. 1. 2026

Polévka: Gulasova (1,3,5,9)
Menu €.1: Holandsky fizek, bramborova kase (1,3,5,7)
Menu €.2: RyZovy nakyp s ovocem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kureci satay s celozrnnou ryzi @ mangovym chutney (1,3,5)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



