« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(20. 3. -24. 3. 2023)

Pondéli 20. 3. 2023

Polévka: Pérkovy krém (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Namornické maso (100g), ryzZe, ¢ervena fepa (1,3,5)
Menu ¢.2: Kufeci nugetky (150g) se syrovou omackou, téstoviny (1,3,5,7)

Utery 21. 3. 2023

Polévka: Kulajda (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Pomalu pecena krkovicka (200g), dusena kapusta, bramborovy knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Kuskus s pe¢enou zeleninou, filirované kufeci prsicko (200g) (1,3,5,9)

Streda 22. 3. 2023

Polévka: Cesnetka (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Segedinsky gulas specidl, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Pecené rybi filé (200g) na bylinkovém masle se syrem, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,5,7)

Ctvrtek 23. 3. 2023

Polévka: Syrova se zeleninou (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Svickova (200g) na smetané, knedlik (1,3,5,7,9)
Menu ¢.2: Veprové nudlicky (150g) na Zampionech, ryze, zelny salat s mrkvi (1,3,5)

Patek 24. 3. 2023

Polévka: Kureci vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprovy fizek z kotlety (250g), varfeny brambor s maslem a petrielkou, michany salat (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Visriovo makovo jablecny zavin (recept od babicky), kompot (1,3,5,7)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329

Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu



