* FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(10.11.2025 - 14.11.2025)

Pondéli 10. 11. 2025

Polévka: Krupicova s vejci (1,3,5)
Menu ¢€.1: Veprové kostky na houbach, ryze (1,3,5)
Menu ¢.2: Bolonské Spagety sypané syrem (1,3,5,7)
Menu €.3: Hovézi s celozrnnym kuskusem, a pecenou zeleninou (1,3,5)

Utery 11. 11. 2025

Polévka: Frankfurtska (1,3,5)
Menu ¢.1: Katlv sleh, ryie (1,3,5)
Menu ¢.2: Bramborovy qulas, chléb (1,3,5)
Menu ¢.3: Cizrnové kari s kokosovym mlékem (1,3,5)

Streda 12. 11. 2025

Polévka: Hrachova s parekem (1,3,5)
Menu ¢.1: Kufeci stehno na mrkvi, brambory (1,3,5)
Menu €.2: Halusky s brynzou (1,3,5,7)
Menu €.3: Stredomorska grilovana treska s bulgurem (1,3,4,5)

Ctvrtek 13. 11. 2025

Polévka: Zeleninova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Segedinsky qulas, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Téstovinovy salat s trhanym kurecim masem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Grilované kufeci prso s pecenymi bataty a avokadovou salsou (1,3,5)

Patek 14. 11. 2025

Polévka: Hovézi vyvar (1,3,5,9)
Menu €.1: Prirodni kureci platek, bramborova kase, kompot (1,3,5,7)
Menu &.2: Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Mexické fazole s quinoa a guacamole (1,3,5)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



