FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(23.3.2026 - 27.3.2026)

Pondéli 23. 3. 2026

Polévka: Spendtova (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Veprové azu po tatarsku, ryze (1,3,5)
Menu ¢.2: Zapecena brokolice, vyfeny brambor (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kufeci satay s celozrnnou ryzi a mangovym chutney (1,3,5)

Utery 24. 3. 2026

Polévka: Kyselica (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Lasagne (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Studentsky fizek, bramborova kase, salat (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Hliva Ustficnd s cizrnou a zeleninovym salatem (1,3,5)

Streda 25. 3. 2026

Polévka: Selska (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Rozlitané rainici, varené brambory, tatarka (1,3,5)
Menu €.2: Veprové koleno, hofcice, kien, chléb (1,3,5)
Menu €.3: Proteinové palacinky s feckym jogurtem a ovocem (1,3,5,7)

Ctvrtek 26. 3. 2026

Polévka: Uzena (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Hovézi platek, rajska omacka, knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Restovana jatra, Stouchané brambory, tatarka (1,3,5)
Menu ¢.3: Pecené lososové filety s quinoou a Spenatem (1,3,4,5)

Patek 27. 3. 2026

Polévka: Ragl (1,3,5,9)
Menu €.1: Kat(lv Sleh, bramboracky (1,3,5)
Menu €.2: Nudle s makem a tvarohem, kompot (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Grilovana krti prsa s pohankou a dusenou mrkvi (1,3,5)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



