« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(19. 5. -23. 5. 2025)

Pondéli 19. 5. 2025

Polévka: Kulajda (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Hovézi licka na ¢erveném viné, Stouchané brambory (1,3,5)
Menu £.2: Spagety po uhlifsku (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Cizrnovy kari bowl s quinoou a tofu (1,3,5,7)

Utery 20. 5. 2025

Polévka: Cockova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Kureci kung-pao, ryzové nudle (1,3,5)
Menu ¢.2: Studentsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Stredomorska grilovana treska s bulgurem (1,3,4,5)

Streda 21. 5. 2025

Polévka: Kminova s vejcem (1,3,5,9)
Menu ¢.1: SmaZené palacinky se Spenatem a mozzarellou v panko strouhance, zel. obloha (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Veprové rizoto sypané syrem, kysely okurek (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Pecené kure s bulgurem a bylinkovym dipem (1,3,5,7)

Ctvrtek 22. 5. 2025

Polévka: Kureci vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Segedinsky qulas, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Fit salat s bylinkovym dresingem a grilovanym hermelinem, bagetka (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Fit salat s bylinkovym dresingem, rybi filé na masle, bagetka (1,3,4,5,7)

Patek 23.5. 2025

Polévka: Zeleninova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Pomalu pecena krkovicka, fazolky se slaninou, vareny brambor (1,3,5)
Menu ¢.2: Nudle s cukrem a ofechy, kompot (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Hovézi s celozrnnym kuskusem a pecenou zeleninou (1,3,5)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zména jidelniho listku vyhrazena
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu
Menu 3 pouze na objednavku den predem



