* FORMANKA +

3 Jidelni listek ¢

(24.11.2025 - 28.11.2025)

Pondéli 24. 11. 2025

Polévka: Kvétakova (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Uzeny veprovy platek, bramborova kase, kompot (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Veprové rizoto sypané syrem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Stfedomorska treska s bulgurem (1,3,4,5)

Utery 25. 11. 2025

Polévka: Fazolova (1,3,5)
Menu ¢.1: Zapecené brambory s kufecim masem, brokolici a smetanou (1,3,5,7)
Menu &.2: Sumavsky zavitek, knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Pecené kriti s quinoou a restovanymi paprikami (1,3,5)

Streda 26. 11. 2025

Polévka: Cibulacka s opecenym toustem (1,3,5)
Menu ¢.1: Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Cevabici, vafené brambory, cibule, hof¢ice (1,3,5)
Menu €.3: Hovézi s celozrnnym kuskusem a pecenou zeleninou (1,3,5)

Ctvrtek 27. 11. 2025

Polévka: Veprovy vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Cikanska hovézi pecenég, ryze (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Kureci na kari, téstoviny (1,3,5)
Menu ¢.3: Kefirové livance s ovocem (1,3,5,7)

Patek 28. 11. 2025

Polévka: Drstkova (1,3,5)
Menu €.1: Smazené rybi filé, Sfouchané brambory, okurkovy salat (1,3,4,5,7)
Menu €.2: Povidlové tasticky, strouhanka, maslo (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Cizrnovy kari bowl s quinoou a tofu (1,3,5)

Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00.
V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Menu 3 pouze na objednavku den pfedem



