« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(13.10. -17.10. 2025)

Pondéli 13. 10. 2025

Polévka: Brokolicova (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Hrachova kase, platek uzené krkovice, cibulka, chléb, okurek (1,3,5)
Menu ¢.2: Bolonské Spagety sypané syrem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Mexické tacos s hovézim masem (1,3,5)

Utery 14. 10. 2025

Polévka: Bramborova s houbami (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Gnocchi s kufecim masem, brokolici, smetanou a parmezanem (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Veprovy platek po srbsku, ryze (1,3,5)
Menu ¢€.3: Kufeci prso s quinoou a grilovanou zeleninou (1,3,5)

Streda 15. 10. 2025

Polévka: Selska (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Cevabici, vafené brambory, cibule, hofc¢ice (1,3,5)
Menu ¢.2: Halusky se zelim a uzenym masem (1,3,5)
Menu ¢.3: Bulgurovy salat s mletym hovézim pec¢enymi paprikami a eidamem (1,3,5,7)

Ctvrtek 16. 10. 2025

Polévka: Uzend (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Frankfurtska hovézi pecené, knedlik (1,3,5,7)
Menu €.2: Pohanka s grilovanou zeleninou, $pali¢ek vepfové panenky se syrem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Stredomorsky quiche s vejci, Spenatem a eidamem (1,3,5,7)

Patek 17.10. 2025

Polévka: Drstkova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: PInéné smazené rybi filé, bramborova kase, kompot (1,3,4,5,7)
Menu ¢.2: Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,5,7)
Menu ¢€.3: Tofu stir-fry s celozrnnymi nudlemi (1,3,5)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zména jidelniho listku vyhrazena
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu
Menu 3 pouze na objednavku den predem
Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00



