« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

27.3.-31.3.2023)

Pondéli 27. 3. 2023

Polévka: Vlockova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Kureci stehno ala bazant (200g), ryie, calamada (1,3,5)
Menu ¢.2: Hrachova kase, pecena uzena krkovice (150q), kysely okurek, chléb (1,3,5)

Utery 28. 3. 2023

Polévka: Frankfurtska s parkem (1,3,5,9)
Menu é.1: Zarkoje, chléb (1,3,5)
Menu ¢.2: Pravé italské makarony, s hovézim masem (100g), sypané parmezanem (1,3,5,7)

Streda 29. 3. 2023

Polévka: Spenatova (1,3,5,7)
Menu &.1: Spanélsky ptacek (150g), ryze (1,3,5)
Menu ¢.2: Domaci sekana (200g), bramborova kase, okurkovy salat (1,3,5,7)

Ctvrtek 30. 3. 2023

Polévka: Veprovy vyvar (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Veprové vypecky (200g), dusené zeli, knedlik (1,3,5)
Menu ¢.2: Fit salat s bylinkovym dressingem a kureci roladou (150g), pecivo (1,3,5,7)

Patek 31. 3. 2023

Polévka: Borsc (1,3,5,7,9)
Menu ¢.1: Smazené rybi filé (200g), stouchané brambory, michany salét (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Bramborové Suldanky s makem a tvarohem, kompot (1,3,5,7)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329

Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu



