« FORMANKA +

3¢ Jidelni listek W

(11. 8.-15. 8. 2025)

Pondéli 11. 8. 2025

Polévka: Brokolicovy krém (1,3,5,7)
Menu ¢.1: PeCené kufeci stehno, ryze, Cervena fepa (1,3,5)
Menu ¢€.2: Sunkafleky, kysely okurek (1,3,5)
Menu ¢.3: Tofu stir-fry s celozrnnymi nudlemi (1,3,5)

Utery 12. 8. 2025

Polévka: Hrstkova (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Rozlitané raznici, Specle (1,3,5,7)
Menu ¢.2: Smazeny syr gouda, vafené brambory, tatarka (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Stredomorsky quiche s vejci, Spenatem a eidamem (1,3,5,7)

Streda 13. 8. 2025

Polévka: Kminova s kapanim (1,3,5,9)
Menu ¢.1: Hovézi platek, dusena mrkev, vafené brambory (1,3,5)
Menu ¢.2: Hrachova kase, platek uzené krkovice, chléb, cibulka (1,3,5)
Menu ¢.3: Cizrnové kari s kokosovym mlékem, basmati ryze (1,3,5)

Ctvrtek 14. 8. 2025

Polévka: Uzend (1,3,5,9)
Menu €.1: Svickova na smetané, knedlik (1,3,5,7,9)
Menu ¢.2: Italsky salat s tundkem, bagetka (1,3,4,5,7)
Menu ¢.3: Bulgurovy salat s mletym hovézim a pecenymi paprikami (1,3,5)

Patek 15. 8. 2025

Polévka: Rajska (1,3,5,7)
Menu ¢.1: Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (1,3,5,7)
Menu €.2: RyZovy nakyp s ovocem (1,3,5,7)
Menu ¢.3: Kriiti prsa s pohankou a grilovanou zeleninou (1,3,5)

V pfipadé zajmu volejte: 725 800 329
Zména jidelniho listku vyhrazena
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu
Menu 3 pouze na objednavku den pfedem
Vydej poledniho menu do vyprodani zasob, maximalné do 14:00



